Introduccion de alimentos baby-led weaning

Platano Brocoli Zanahoria Calabacin Mandarina

Aguacate Tomate Arroz Manzana Patata

Alérgeno 13 Alérgeno 14 Alérgeno 15

Pollo Avena Merluza Merluza Merluza

Alérgeno 1/ Alérgeno 18 Alérgeno 19

Garbanzos Pan Pan Pan Calabaza

Alérgeno i Alérgeno )5

Ternera Kiwi Pasta Yema de huevo Yema de huevo

Alérgeno 26 70 Alérgeno 30

Yema de huevo Lentejas Boniato Salmén Huevo

Esta tabla es sélo una sugerencia. No hace falta seguir exactamente este orden ni con estos alimentos.
Otras opciones son pavo, chayote, pimiento, pepino, alubias, frijoles, alubias, fresas, pera, naranja, sandia, etc.

La leche seguird siendo su principal fuente de alimento hasta que cumpla T ano

recetas para /‘
mpgese ‘.
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