
Introducción de alimentos baby-led weaning

Esta tabla es sólo una sugerencia. No hace falta seguir exactamente este orden ni con estos alimentos.
Otras opciones son pavo, chayote, pimiento, pepino, alubias, frijoles, alubias, fresas, pera, naranja, sandía, etc.
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La leche seguirá siendo su principal fuente de alimento hasta que cumpla 1 año
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PlátanoPlátano BrócoliBrócoli ZanahoriaZanahoria CalabacínCalabacín MandarinaMandarina

AguacateAguacate TomateTomate ArrozArroz ManzanaManzana PatataPatata

PolloPollo AvenaAvena MerluzaMerluza MerluzaMerluza MerluzaMerluza

GarbanzosGarbanzos PanPan PanPan PanPan CalabazaCalabaza

TerneraTernera KiwiKiwi PastaPasta Yema de huevoYema de huevo Yema de huevoYema de huevo

Yema de huevoYema de huevo LentejasLentejas BoniatoBoniato SalmónSalmón HuevoHuevo
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