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Menu semanal para

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Desayuno

Media
manana

Merienda

-
@ oz
Leche entera

Pan con aceite
Fruta

N 2275

Fruta o bocadillo
de pan integral

Puré in
Albdndigas con
salsa de calabaza

Fruta

E 2N

Yogur natural y
frutos secos

Tortilla
con verduras

Fruta y leche entera

-
@ oz
Leche entera

Pan con aceite
Fruta

N 2275

Fruta o bocadillo
de pan integral

.
y

Lentej n verdur.

Hamburguesa
de salmén

Fruta

E 2N

Yogur natural y
frutos secos

&“

Qroguetgg

calabaza brocol

Fruta y leche entera

-
@ o
Leche entera

Pan con aceite
Fruta

N 2275

Fruta o bocadillo
de pan integral

X4
Menestr verdur.

Hamburguesa
de pollo

Fruta

E 2N

Yogur natural y
frutos secos

Macarrones con
verduras y tomate

Fruta y leche entera

-
@ o
Leche entera

Pan con aceite
Fruta

N 22758

Fruta o bocadillo
de pan integral

Medallones de rape

Fruta

E 2N

Yogur natural y
frutos secos

g 2

Bolitas de brdécoli
pollo y patata
Fruta y leche entera

-
@ o
Leche entera

Pan con aceite
Fruta

N 22758

Fruta o bocadillo
de pan integral

)

roanz ntom

Tortilla con calabacin

Fruta

E 2N

Yogur natural y
frutos secos

m

Cuscus con pollo
y verduras
Fruta y leche entera

=

Leche entera

Tortitas de boniato

N 22758

Fruta o bocadillo
de pan integral

o=

Lasan rner
Ensalada
Fruta

am

Bizcocho de

avena y pldtano

Pizza casera con
tomates cherry

Fruta y leche entera

=

Leche entera

Galletas de
Imendra y manzan

N 22758

Fruta o bocadillo
de pan integral

e
(@

i Vi
patatas
Ensalada

Fruta

L v

Bizcocho de

avena y platano

B

Rollit e calabacin

y jamodn cocido

Fruta y leche entera
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