
Es importante adecuar la cantidad 
de comida a la edad del niño.

Uso de sal mínimo o moderado 
y es preferible la sal yodada.

El agua debe ser la bebida básica, tanto 
en las comidas como entre horas.

Es muy importante compartir las comidas 
con los niños, al menos una vez al día.

Fruta o bocadillo
de pan integral
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Leche entera
Pan con aceite

Fruta
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Leche entera
Pan con aceite
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Leche entera
Pan con aceite
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Leche entera
Pan con aceite

Fruta

Leche entera
Tortitas de boniato

Leche entera
Galletas de

almendra y manzana

Lentejas con verduras
Hamburguesa

de salmón
Fruta

Puré de espinacas
Albóndigas con 

salsa de calabaza
Fruta

Garbanzos con tomate
Tortilla con calabacín

Fruta

Menestra de verduras
Hamburguesa

de pollo
Fruta

Lasaña de ternera
Ensalada

Fruta

Guiso de pavo con 
patatas

Ensalada
Fruta

Arroz a la campesina
Medallones de rape

Fruta

Bizcocho de
avena y plátano

Bizcocho de
avena y plátano

Yogur natural y 
frutos secos

Pizza casera con 
tomates cherry

Fruta y leche entera

Bolitas de brócoli, 
pollo y patata

Fruta y leche entera

Cuscús con pollo
y verduras

Fruta y leche entera

Croquetas de 
calabaza y brócoli

Fruta y leche entera

Macarrones con 
verduras y tomate

Fruta y leche entera

Rollitos de calabacín 
y jamón cocido

Fruta y leche entera

Tortilla
con verduras

Fruta y leche entera

Yogur natural y 
frutos secos

Yogur natural y 
frutos secos
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Yogur natural y 
frutos secos
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V I E R N E S S Á B A D O D O M I N G O

Menú semanal para niñosMenú semanal para niños

https://www.recetasparamibebe.com/menu-semanal-para-ninos/
https://www.recetasparamibebe.com/
https://www.recetasparamibebe.com/pure-de-espinacas-y-patata/
https://www.recetasparamibebe.com/albondigas-con-salsa-de-calabaza/
https://www.recetasparamibebe.com/tortitas-de-boniato-para-bebes/
https://www.recetasparamibebe.com/lentejas-con-verduras-para-bebes/
https://www.recetasparamibebe.com/croquetas-de-calabaza-y-brocoli/
https://www.recetasparamibebe.com/yogurt-natural-casero/
https://www.recetasparamibebe.com/guiso-de-pavo-con-verduras-y-patata/
https://www.recetasparamibebe.com/rollitos-de-calabacin-y-jamon-cocido/
https://www.recetasparamibebe.com/bolitas-de-brocoli-pollo-y-patata/
https://www.recetasparamibebe.com/medallones-de-rape-y-patata/
https://www.recetasparamibebe.com/macarrones-con-verduras-y-tomate/
https://www.recetasparamibebe.com/mini-pizza-casera-con-tomates-cherry/
https://www.recetasparamibebe.com/menestra-de-verduras/
https://www.recetasparamibebe.com/garbanzos-con-tomate-blw/
https://www.recetasparamibebe.com/bizcocho-de-avena-y-platano-sin-azucar/
https://www.recetasparamibebe.com/bizcocho-de-avena-y-platano-sin-azucar/
https://www.recetasparamibebe.com/tortilla-con-verduritas-para-bebes/
https://www.recetasparamibebe.com/galletas-de-almendra-y-manzana-para-bebes/
https://www.recetasparamibebe.com/arroz-a-la-campesina/
https://www.recetasparamibebe.com/mini-lasana-casera-especial-para-bebes/
https://www.recetasparamibebe.com/cuscus-con-pollo-y-verduras-para-bebes/
https://www.recetasparamibebe.com/hamburguesas-de-pollo-con-aguacate/
https://www.recetasparamibebe.com/hamburguesa-de-salmon-para-bebes/
https://www.recetasparamibebe.com/tortilla-con-calabacin/



