Menu semanal para bebés de 6 meses
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MIERCOLES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Desayuno

Media
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Leche materna/bibe
Papilla de arroz

Leche materna
o biberén

N
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Puré de zanahoria

Leche materna/bibe

Compota de
manzana

Leche materna/bibe
Papilla de arroz

Leche materna
o biberén

Leche materna/bibe
Papilla de maicena

Leche materna/bibe
Papilla de avena

°

Leche materna
o biberén

e
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Puré de calabacin
y patata

N
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Leche materna/bibe

Papilla de
multifrutas

»
Leche materna/bibe
Papilla de maicena

Leche materna
o biberdn

-
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Puré de boniato
con leche
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Leche materna/bibe

Papilla de platano y
manzana

»
Leche materna/bibe
Papilla de avena

-
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Leche materna
o biberdén

Leche materna
o biberén

»
Leche materna/bibe
Papilla de arroz

Leche materna
o biberdén

e

-

Puré de brécoli
y patata

Leche materna/bibe

Compota de
manzana

Leche materna/bibe
Papilla de arroz

Leche materna
o biberén

Leche materna/bibe
Papilla de maicena

Leche materna/bibe
Papilla de avena

Leche materna
o biberdn
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Puré con
judias verdes
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Leche materna/bibe
Papilla de platano

Leche materna
o biberdén

N
| =

Puré de zanahoria

.
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Leche materna/bibe
Papilla de platano y

y zumo de naranja

»
Leche materna/bibe
Papilla de maicena

aguacate

»
Leche materna/bibe
Papilla de avena

Leche materna
o biberdn

Leche materna
o biberdén

- »
Leche materna/bibe
Papilla de arroz

Leche materna
o biberdn

e
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Puré de calabacin
y patata
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Leche materna/bibe
Compota de pera

.
Leche materna/bibe
Papilla de arroz

o

Leche materna
o biberén
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